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Torhelm 2494m Kitzbüheler Alpen 
Tourengebiet Kelchsau – Langer Grund 

Der Torhelm von Nordosten mit der Aufstiegsroute 

Charakteristik: 
Der Torhelm ist das aufwändigste Tourenziel im Langen Grund von Kelchsau. Bis ins 
Frühjahr hinein, vor Öffnung der Strasse zur Tiefentalalm, muss der Torhelm von der 
Erlahütte (in der ÖK als Erlauerhütte bez.) angegangen werden. Dies setzt einen rund 2 
stündigen flachen Grabenhatscher zur Oberkaralm voraus, erst danach folgen die immer 
steiler werdenden Traumhänge zur Öfelerscharte und zum Torhelm hinauf, meist hält 
sich in den gut abgeschatteten Nordosthängen noch lange Pulver. 
Für diese Tour sollte man auf jeden Fall sichere Verhältnisse abwarten. 

 
Blick vom Gipfel zurück auf den weiten Weg durch den Langen Grund 
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Hangausrichtung/Exposition: 

nordost 
Dauer: 
Aufstieg:     4-4,5 Std. 
Abfahrt:      1 Std.  
Höhendiff.:  1300 Hm 

Schwierigkeit: 
III 
 

Talort: 
Kelchsau (790m) 

Stützpunkte: 
unterwegs keine 

Karte: 
ÖK 120 

Ausgangspunkt: 
Parkplatz Erlahütte (1213m); von Kelchsau Richtung Süden zur Mautstelle (€ 4,- - 
Münzautomat, Stand 2010) und gleich danach rechts weiter in den Langen Grund bis 
zum Ende der Fahrmöglichkeit bei der Hütte 
 
Tourenverlauf: 

Vom Parkplatz entlang der Strasse flach hinein in den Talschluss, vor der Tiefentalalm 
rechts über die Brücke und weiter entlang der Strasse zur Oberkaralm. Nun entlang des 
Bachgrabens aufwärts in die grosse Mulde oberhalb der Öfeleralm, durch diese nun 
zunehmend steiler in die Öfelerscharte. Nun am Kamm links und über den steilen 
Gipfelhang zum Gipfelkreuz. 
Abfahrt: wie Aufstieg 

 
Abfahrt hinunter zur Oberkaralm 


