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Tagkopf 2085m Goldberggruppe 
Mooseckhöhe 2129m 

 
Aufgetaucht aus dem Nebelmeer, im Hintergrund Sladinkopf u. Bernkogel (li.) - Abfahrt durch die Nordwestseite (re.) 

Charakteristik: 
Vom Weiler Unterberg bei Dorfgastein geht es über steile Berg- und Almwiesen zur 
Kokaseralm, dann folgt ein steiler Waldgürtel und der finale Anstieg über den 
Nordrücken des Tagkopfes. Insgesamt eine lohnende Tour, die bei Einheimischen auch 
sehr beliebt und daher meist gespurt ist.  
Nach der  westseitigen Abfahrt in den Sattel zwischen Tagkopf und Mooseckhöhe lässt 
sich letztere noch gut anghängen (Zusatzaufwand 160 Höhenmeter - ca. 20 Minuten 
Aufstieg). 
 

Hangausrichtung/Exposition: 
Aufstieg: nordost 
Abfahrt: nordwest 

Dauer: 
Aufstieg:     2 - 3 Std. 
Abfahrt:      1 Std.  
Höhendiff.:  1250Hm  
Mooseckhöhe zusätzlich 160 
Hm u. ca. 20 Minuten 

Schwierigkeit: 
II (Aufstieg) 
II-III (Abfahrt) 
 

Talort: 
Dorfgastein (830m) 

Stützpunkte: 
unterwegs keine 

Karte: 
ÖK 125 und ÖK 154 

Ausgangspunkt: 

Weiler Unterberg (830m): ins Gasteiner Tal und vor Dorfgastein rechts über die Brücke 
und wieder kurz talauswärts bis zum Weiler Unterberg 

Tourenverlauf: 
Von Unterberg in südwestlicher Richtung über die Berg- und Almwiesen aufwärts zur 
Kokaseralm. Nun durch den Wald in westlicher Richtung auf die Heinreichalm zuhalten. 
Von der Heinreichalm dann in südöstlicher Richtung über den steiler werdenden Rücken 
(teilweise Sommermarkierung) bleibend zum Gipfelkreuz.  

Abfahrt: wie Anstieg, oder in nordwestlicher Richtung ins Kar hinunter und durch dieses 
rechts vom Bach zur Heinreichalm, nun weiter rechts haltend zur Aufstiegsspur zurück. 
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Blick vom Tagkopf zur Mooseckhöhe 

Tipps: 
Zusatzgipfel Mooseck 2129m:Abfahrt vom Tagkopf in den Sattel zwischen Tagkopf und 
Mooseckhöhe und Wiederaufstieg über den Ostrücken (ca. 160 Höhenmeter u. 20 
Minuten). 


