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Stanglhöhe 2276m Kitzbüheler Alpen 
durch das Manzenkar Tourengebiet Kelchsau – Kurzer Grund 

Das Manzenkar mit der Stanglhöhe in der Morgensonne 
Charakteristik: 
Sehr lohnende Schitour durch das prächtige Manzenkar aus dem Kurzen Grund. 
Ist der Durchschlupf zu den Hängen des Manzenkares erst gefunden, reihen sich tolle 
Hänge bis zum Gipfel aneinander. Für Abwechslung sorgt oft auch die unterschiedliche 
Ausrichtung: Firn am Gipfel-Südhang, Pulver auf den flachen Hängen der Manzenkaralm. 
Hangausrichtung/Exposition: 
ost und süd 

Dauer: 
Aufstieg:     3 Std. 
Abfahrt:      0,5 Std.  
Höhendiff.:  1130 Hm 

Schwierigkeit: 
II-III 
 

Talort: 
Hopfgarten i. Brixental (622m) 
bzw. Kelchsau (790m) 

Stützpunkte: 
unterwegs keiner 

Karte: 
ÖK 121 

Ausgangspunkt: 
Parkplatz beim GH Wegscheid (1148m); Zufahrt von Hopfgarten nach Kelchsau und 
weiter auf der Mautstrasse (€ 4,- Münzautomat – Stand 2010) in den Kurzen Grund bis 
zum Ende der Fahrmöglichkeit beim GH Wegscheid 
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Tourenverlauf: 

Vom Parkplatz kurz entlang der Strasse aufwärts und bei der ersten Kurve (Wegweiser 
Bamberger Hütte) geradeaus weiter und nun entlang des Steiges weiter bis die 
Almstrasse bei einer Brücke erreicht wird, über die Brücke und gleich wieder links durch 
den Graben bis zur nächsten Strasse aufwärts, hier verlässt man die Spur zur 
Bamberger Hütte und zweigt rechts zu den freien Hängen auf. Über diese zur 
Manzenkaralm und hinauf ins Manzenkar. In der flachen Karmulde auf ca. 2100m Höhe 
nach Norden biegen und über den Gipfelhang zum höchsten Punkt. 
Abfahrt: wie Anstieg bis zur Manzenkaralm, darunter links halten und entlang der 
Markierungen zur Forststrasse, entlang dieser hinunter zum Ausgangspunkt 
 


