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Schwalbenwand 2011m Dientner Berge 
(Brunnkopf 1958m) 

 
Am Brunnkogel (li.) - Gipfelkamm zw. Brunnkogel und Schwalbenwand, links der Bildmitte 

Charakteristik: 
Feine Skitour, abwechslungsreiche Skitour mit hervorragender Gipfelschau am 
Schwalbenwandgipfel: Kitzbüheler Alpen, Leoganger Steinberge, Steinernes Meer, 
Hochkönig und Hohe Tauern. Die Tour selbst führt größtenteils über ost- bzw. 
nordostseitige Hänge und bietet oft noch längere Zeit nach Schneefällen den einen oder 
anderen Pulverhang.  
Der Aufstieg führt meist über mäßig steile Wiesenhänge und nur kurz durch etwas 
steileres Waldgelände. Am Brunnkopf (1958m) erreicht man den Gipfelkamm, der über 
mehrere Gratkuppen hinweg zum Gipfel der Schwalbenwand führt. Für viele 
Skitourengeher endet bereits am Brunnkopf die Skitour, damit ersparen sie sich die 
Gegenanstiege über die Gratkuppen auf dem Rückweg von der Schwalbenwand. 
Hangausrichtung/Exposition: 

ost bzw. nordost 
 

Dauer: 
Aufstieg:     3 – 3,5 Std. 
(Brunnkopf - Schwalbenwand 
25 min) 
Abfahrt:      1 Std.  
Höhendiff.:  1200 Hm 

Schwierigkeit: 
II 
 

Talort: 
Maria Alm (802m) 

Stützpunkte: 
unterwegs keine 

Karte: 
ÖK 124 

Ausgangspunkt: 

Parkplatz im Jetzbachgraben; von Maria Alm ca. 1,7 km in Richtung Filzensattel, in 
Unterberg vor der Talstation der Abergbahn rechts abbiegen u. 1,2 km zum Parkplatz; 
Tourenverlauf: 
Vom Parkplatz noch 300m entlang des Weges taleinwärts und nach einer kleinen Brück 
rechts über die Wiesen hinauf zur Hinterjetzbachhütte, von dieser umgeht man in einer 
Rechtsschleife ein Waldstück über schöne Wiesen und peilt am obersten Wiesenrand 
einen Durchschlupf durch den Waldgürtel an (orange Markierungstafeln). Nun wieder 
über schöne Wiesenhänge zur Hofer Hochberghütte und über die dahinterliegende 
Steilstufe (ganz rechts der einfachste Aufstieg) zum Brunnkopf und über die Gratkuppen 
weiter zum etwas steileren, gipfelkreuzbestandenen Gipfelaufbau der Schwalbenwand. 
Abfahrt: wie Aufstieg 


