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Schreinl 2154m Donnersbacher Tauern 
Gr. Rotbühel 2019m, Hintergullingspitz 2054,  
Karlspitze 2097m 

 
Auf der Karlspitze: links (eher im Hintergrund) der Hintergullingspitz, rechts das Schreinl  

Charakteristik: 
Großartige Rundtour mit schönen Abfahrten, vier Gipfeln und stellenweise auch etwas 
Einsamkeit. Die Planneralm als Ausgangspunkt bietet ideale Voraussetzungen: 
Schneesicherheit und bestes Skitourengelände oberhalb der Waldgrenze. Außer der hier 
vorgestellten Rundtour bieten sich noch zahlreiche andere Kombinationsmöglichkeiten 
und Varianten an, es bedarf hier nicht einmal allzu großer Phantasie. 
 
Hangausrichtung/Exposition: 
alle Hangausrichtungen 

Dauer: 
Aufstieg:     3 - 4 Std.. 
Abfahrt:      1 Std.  
Höhendiff.:  900 Hm 

Schwierigkeit: 
II-III 
 

Talort: 
Donnersbach (713) 

Stützpunkte: 
Div. Gasthöfe auf der 
Planneralm 

Karte: 
ÖK 129 

Ausgangspunkt: 

Planneralm (1588m), Talstation Gläserbodenlift 

 

Tourenverlauf: 
Von der Bergstation des Gläserbodenliftes kurz nach Osten aufwärts zum Gr. Rotbühel 
(2019m) und in kurzer Abfahrt südöstlich hinunter in den Plientensattel (1902m) und 
über den Rücken ansteigend zum Hintergullingspitz (2054m). Über die Westflanke 
abfahrend zur Stallaalm. Von dort wieder mit Fellen ansteigend zur Goldbachalm und in 
nordwestlicher Richtung kurz durch lichten Wald hinauf und dann flach hinein in das 
schöne Kar mit dem Goldbachsee. Aus dem Kar stärker ansteigend nahe dem 
Nordrücken auf den Gipfel des Schreinl. Vom Gipfel über den Nordrücken hinunter und 
entlang des Gratrückens in nördlicher Richtung zur Karlspitze (Achtung auf Wächten). 
Von der Karlspitze hinunter in die Goldbachscharte zum Ausgangspunkt der finalen 
Abfahrt zur Planneralm. 
 

Tipps: 
Wer auf Lifthilfe verzichten will, kann die Tour mit dem Anstieg zum Gr. Rotbühel etwas 
verlängern. 


