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Lamingegg 1959m Hochschwabgruppe 

 
Blick vom Lamingegg zum Gr. Brandstein (Bildmitte)  

Charakteristik: 
Verhältnismäßig kurze aber sehr aussichtsreiche Skitour auf den nordwestlichsten Gipfel 
des "Trenchtlings". 
Die Querung im steilen, lichten Hochwald (westseitig) zwischen der oberen Handlalm 
zum Lamingsattel setzt sichere Verhältnisse voraus. Der Gang über die Hochfläche zum 
Lamingegg hingegen ist ein Genuß (die Abfahrt ebenso). 
 
Hangausrichtung/Exposition: 

west 
Dauer: 
Aufstieg:     2 Std. 
Abfahrt:      0,5 Std.  
Höhendiff.:  733 Hm  

Schwierigkeit: 
II-III 
 

Talort: 
Vordernberg (839m) 

Stützpunkte: 
unterwegs keine 

Karte: 
ÖK 101 Eisenerz 

Ausgangspunkt: 

Präbichl (1226m), Parkplätze an der Straße zwischen Passhöhe und Handlalm 

 

Tourenverlauf: 
Erst nahezu eben entlang des Waldweges im Handlgraben (Sommerweg) und 
anschließend über den Weg weiter aufsteigend zur Talstation der Materialseilbahn der 
Leobner Hütte. Kurz vor dieser Talstation der Materialseilbahn zweigt rechts der 
markierte Weg zur Oberen Handlalm ab, von der Alm führt der markierte Weg weiter 
durch den steilen Hochwald in den Lamingsattel (bei guten Verhältnissen kann bereits 
zuvor durch eine steilere Rinne direkt unter der Hochspannungsleitung auf die 
Hochfläche aufgestiegen werden). 
Aus dem Lamingsattel in südöstlicher Richtung aufwärts auf die Hochfläche und über die 
weiten, freien Hänge aufwärts zuletzt zu Fuß auf den Gipfel des Lamingegg. 
Abfahrt wie Aufstieg (empfehlenswert ist Abfahr durch die Rinne am westlichen 
Hochflächenrand).  
 


