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Kerschkern 2225m  Triebener Tauern  
Lattenberg 2018, Goldkogel 2080m   

 
Lattenberg - Goldkogel - Stellmäuer - Kerschkern (von rechts nach links)  

Charakteristik: 
Ausgedehnte Überschreitung des Kammes vom Bärensulsattel über Bärenkogel, 
Lattenberg und Goldkogel zum Kerschkern mit wunderbarer Abfahrt durch das Steinkar 
(vom Goldkogel) oder das Hühnerkar (vom Kerschkern). Nicht zu unterschätzen ist die 
Querung  unter den Stellmäuern zum Kerschkern. 
 
Hangausrichtung/Exposition: 

Aufstieg: nord, ost und süd 
Abfahrt: nordostseitig 

Dauer: 
Aufstieg:     3,5 Std..  
Abstieg:      1 Std. 
Höhendiff.:  1200 Hm 
(mit Gegenanstiegen) 

Schwierigkeit: 
III 
Goldkogel - Kerschkern 
nur bei sicheren 
Verhältnissen 

Talort: 
Wald am Schoberpaß (841m) 

Stützpunkte: 
GH Jansenberger 
(1220m) 

Karte: 
ÖK 131 Kalwang 

Ausgangspunkt: 
GH Jansenberger (1220m); Pyhrnautobahn A9 Abfahrt Kalwang, auf der Bundesstraße 
Richtung Wald a. S., in Unterwald Abzweigung in die Liesing zum Ghf Jansenberger 
 
Tourenverlauf: 
Vom Gasthof Jansenberger über die Wiese aufwärts und dann über einen steilen 
Waldweg zur Beisteineralm (1620m), dem Höhenrücken von der Alm weg folgend immer 
am Kamm in Richtung Griesmoarkogel, dann in den Bärensulsattel queren. In Richtung 
Süden erst auf den Bärenkogel dann zum Lattenberg, abwärts in den Sattel zwischen 
Lattenberg u. Goldkogel und auf den Gipfel des Goldkogel. Vom Goldkogel am 
Sommerweg zu den Stellmäuern und diese möglichst hoch auf der Südseite Richtung 
Kerschkern queren (Achtung nur bei guten Verhältnissen!). 
Abfahrt: Vom Kerschkern ins Hühnerkar (durch die Gipfelrinne) oder vom Goldkogel  ins 
Steinkar (jeweils Steilabfahrten), ev. auch zwischen Lattenberg u. Bärenkogel zur 
Steinkaralm 
 

Tipps: 
Die Forellen beim Jansenberger schmecken nach dieser Tour noch besser! 


