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Hochrast 2436m Villgrater Berge 
(Hohe Rast) Tourengebiet Innervillgraten 

Genußpvoller Anstieg auf die Hochrast 
Charakteristik: 
Die Hochrast ist ein Nachbargipfel des Thurntalers, der von Sillian aus per Seilbahn 
erreichbar ist. Trotzdem ist die Hochrast ein weniger frequentiertes Tourenziel und ist 
von Innervillgraten aus über sehr steiles Waldgelände erreichbar. Die Abfahrt erfolgt 
idealerweise durch das nordseitige Kar hinunter zur Graferalm. 
Achtung, links des markierten Weges zwischen Oberhoferalm und Tafinalm befindet sich 
ein Wildschutzgebiet !! 
Hangausrichtung/Exposition: 
nordseitig 

Dauer: 
Aufstieg:     3 Std. 
Abfahrt:      0,5 Std.  
Höhendiff.:  1100 Hm 

Schwierigkeit: 
III 
 

Talort: 
Innervillgraten (1381m) 

Stützpunkte: 
unterwegs keine 

Karte: 
ÖK 177 und ÖK 178 

Ausgangspunkt: 

Parkplatz im Zentrum von Innervillgraten 

 
Die nordseitigen Hänge hinunter zur Grafenalm 
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Tourenverlauf: 

Vom Parkplatz hinunter zur Langlaufloipe und über die Wiesen des Klamperplatz zum 
Tafinbach. Nun entlang des Baches taleinwärts zur Oberhoferalm, hier links abzweigen 
und entlang des markierten Wanderweges zur Tafinalm. Nach der Alm in südlicher 
Richtung zunehmend steiler hinauf auf die Hochfläche, nun rechtshaltend zur Zollhütte 
und den nahen Gipfelbereich 
Abfahrt: vom Gipfel nordseitig durch das schöne Kar hinunter zur Graferalm und entlang 
des Baches talauswärts 


