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Am Grat, kurz vor dem Ausstieg auf das 
Raxhochplateau 

Heukuppe – Rax 2007m Steir.-Niederösterr. Kalkalpen 
Gretchensteig 

Charakteristik:  

Kurzer aber sehr reizvoller Klettersteig, 
zwischen Reißtalersteig und Karl Kanter Steig 
gelegen. Durchgehend mit Stahlseil gesichert 
ist der Anstieg für Klettersteigneulinge bestens 
geeignet. Die Lage des Steiges bietet 
außerdem auch sehr gute 
Kombinationsmöglichkeiten mit den 
benachbarten Klettersteigen wie 
Reißtalersteig, Karl Kantner Steig und 
Bismarcksteig. 
 
 

Dauer: 

Zustieg:     1,5 Std. 
Aufstieg:    1,5 Std. (davon ca. 20-
30min am Klettersteig) 
Abstieg:     1,5 - 2 Std. (von der 
Heukuppe) 
Höhendiff.: 940 Hm 

Schwierigkeit: 
A, leicht 
 
Trittsicherheit, für Ungeübte und. Anfänger 
Klettersteigset 

Talort:  
Kapellen (703m) bzw. 
Prein a. d. Rax (680m) 

Stützpunkte: 
Karl-Ludwig-Haus (1804m) 

Karte: 
ÖK 104 
Mürzzuschlag 

Ausgangspunkt: 
Preiner Gscheid (1070m), großer Parkplatz auf der Paßhöhe 

 
Tourenverlauf:  

Vom Parkplatz kurz aufwärts zur Talstation des Schleppliftes (Wegweiser) und weiter 
entlang des markierten Weges in Richtung der privaten Reißtalerhütte. Kurz vor der 
Hütte zweigt rechts ein grün markierter Weg zum Gretchensteig ab, der gerade aufwärts 
durch Wald, Latschenzone und schließlich Geröll zum Beginn der Versicherungen führt. 
Die Versicherungen führen durch eine Rinne aufwärts zum Beginn eines flachen aber 
schönen Grates, nach dessen Ende man auf die Hochfläche des Plateaus gelangt. Hier 
gelangt entweder in Kürze zum Karl-Ludwig Haus oder entlang des markierten Weges 
auf den Gipfel der Heukuppe. 
Abstieg: Vom Gipfel der Heukuppe entlang des markierten Weges zum Karl-Ludwig Haus 
und über den markierten Schlangenweg hinunter zum Preiner Gscheid. 
 
Tipps: 
Folgende Klettersteigrunde empfiehlt sich mit dem Gretchensteig im Aufstieg: 
Gretchensteig - Heukuppe - Karl-Ludwig Haus - Bismarcksteig - Waxriegel - 
Waxriegelhaus - Preiner Gscheid 


