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Steinerne Stadt – Sella Joch Langkofelgruppe 

Sportklettern & Bouldern 

Das Blocklabyrinth der Steinernen Stadt 

Charakteristik: 
Die Steinerne Stadt, so wird das Gewirr der unzähligen Felsblöcke (teilweise bis zum 
30m hoch) unterhalb der Langkofelscharte genannt. Hier gibt es mehr weit über hundert 

Klettergartenrouten im Schwierigkeitsbereich von 3 bis 9, perfekt mit Bohrhaken oder 
Klebehaken abgesichert und in jeder beliebigen Exposition. Aufgrund der Höhenlage 

eignet sich die Steinerne Stadt wohl eher für den Sommer bzw. den Herbst, dann 
allerdings bei sehr gemütlichen Zustiegsbedingungen (10-15 Gehminuten von der 
Talstation der Langkofel-Kabinenbahn. Teilweise sind die Einstiege angeschrieben 

 
Zahlreiche durchaus fotogene Routen warten in der Steinernen Stadt 

 

Kinderfreundliche Routen: 
mit Toperope möglich 

Absicherung: 
Sehr gute Absicherung mit Bohrhaken oder 

Klebehaken; an den Umlenkern meist Kette mit 
Karabiner. 

Routenlängen zwischen 6m und 30m 

Besucherfrequenz: 

nicht überlaufen 

Routen & Schwierigkeit 
 

Schwierigkeitsgr. 3-4 7 

Schwierigkeitsgr. 5-6:   40 

Schwierigkeitsgr. 7-8 55 

Ab Schwierigkeitsgr. 9 5 

 

Wandausrichtung: alle 
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Talort: 

Wolkenstein oder Canazei 

Kletterführer: 

Im Kletterführer Klettern in Gröden "Dolomiten" von 
Mauro Bernardi finden sich Toposkizzen zur 
Steinernen Stadt allerdings werden auch hier nicht 

alle bestehenden Routen behandelt 

Ausgangspunkt: 

Aus dem Grödner Tal die Sellajochstrasse hinauf bis zum Sellajochhaus (Talstation der 
Langkofel-Kabinenbahn) vor der eigentlichen Passhöhe; aus dem Fassatal von Canazei 

hinauf aufs Sellajoch und hinunter zum Sellajochhaus.  

 

Zustieg: 
10 bis 15 Gehminuten. Von der Seilbahntalstation kurz unter der Seilbahn aufwärts und 

dann rechts auf dem breiten Weg mitten hinein ins Blocklabyrinth und auf kleinen 
Steigen zu den jeweiligen Sektoren.  


