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Erster Sellaturm 2533m Sellagruppe 
Westkante - Steger  4+ 

Im leichten Gelände des unteren Teiles (li.) und in Kantenmitte (re.)  

Charakteristik: 
Kurze aber sehr schöne Kletterei am ersten Sellaturm, aufgrund des kurzen Zustieges 
und des gemäßigten Schwierigkeitsgrades sehr beliebt und bereits sehr "poliert". 
Klemmkeile, Friends und Sanduhrschlingen zur zusätzlichen Absicherung (teilw. auch zur 
Standplatzverbesserung) empfehlenswert. 
Der Abstieg vom Gipfel ist auch zu Fuß möglich (Gehgelände bzw. 1-2 eine Stelle 3), 
hier wird der Abstieg per Abseilen über die Route beschrieben, was bei größerem 
Andrang in der Route weniger empfehlenswert ist.   
 

Schwierigkeit & Material: 
4+ 
Steinschlaghelm u. Kletterausrüstung (6 
Expreßschlingen u. 2 Bandschlingen), Doppelseil 50m, 
Klemmkeile, Friends sowie 2 Sanduhrschlingen 
empfehlenswert  

Dauer: 
Zustieg:     0,5 Std. 
Aufstieg:    2 Std. 
Abstieg:     1 Std. (inkl. 
Abseilen) 
Höhendiff.:  ca. 300 Hm ges. 

Wandausrichtung: west 
Talort: 
Canazei (Fassatal) 
bzw.Wolkenstein (Grödner Tal 

Stützpunkte: 
keiner 

Karte: 
Freytag & Berndt, 1:50 
000, WKS 5 Überetsch-
Südtiroler Land 

Ausgangspunkt: 
Sellajoch (2244m), verschiedene Parkmöglichkeiten  

Tourenverlauf:  
Zustieg: Östlich vom Gasthaus Maria Flora auf der Passhöhe des Sellajoches auf einem 
Steig hinauf in Richtung "Lokomotive" (dem ersten Sellaturm vorgelagerter niedriger 
Felsturm), südlich unter der Lokomotive queren und auf Steig hinauf in den Sattel 
zwischen "Lokomotive" und 1. Sellaturm. nun westseitig auf einem Band zum Einstieg 
bei einem markanten spitzen Felskopf queren. Routenverlauf siehe Anstiegsskizze. 
 
Abstieg: Über die Route abseilen - siehe Anstiegsskizze - die Abseilstände sind mit 
einzementierten Ringhaken ausgerüstet. 
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