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La Mussara Costa Daurada - Spanien 
Sportklettern Serra de la Mussara 

 

Sinnbildlich: im Refugi La Mussara dreht sich alles ums Klettern 

Charakteristik: 
La Mussara zählt zu den ältesten Klettergebieten der Costa Daurada, abwechslungsreich 
und bunt präsentieren sich die Kletterfelsen unterhalb des verlassenen Örtchens La 
Mussara. Der Ort ist von seinen Bewohnern schon vor mehreren Jahrzehnten aufgrund 
der abgeschiedenen Lage und des beschwerlichen Lebens dort verlassen worden. Übrig 
geblieben ist ein Refugi (einfache, bewirtschaftete Unterkunft für Kletterer und 
Wanderer) in herrlicher Lage mit Meerblick und eine Unzahl an Sportkletterklassikern. 
Das Gebiet umfasst 11 Sektoren mit über 500 Routen in nahezu allen 
Schwierigkeitsgraden, der Löwenanteil der Routen liegt im Schwierigkeitsbereich 
zwischen 6 und 8 (UIAA). Vor allem die Sektoren Les Antenes (unterhalb des TV-
Senders) und Lo Soterrani bieten eine umfassende Auswahl an hervorragenden Routen 
(eine Auswahl exzellenter Routen siehe unter Tipps). Erwähnenswert ist in jedem Fall die 
Tatsache, dass sich die Haken mancher Routen trotz ständiger Routensanierungen in 
schlechtem Zustand befinden. Deshalb vor dem Einstieg unbedingt die Hakenqualität 
prüfen - die meisten Routen sind aber bereits saniert und stressfrei zu begehen. Neben 
den unzähligen bis zu 35m hohen Einseillängenrouten finden sich auch einige 
wunderbare Mehrseillängenrouten. 
 

Die breiten Felsgürtel mit den Sektoren von Les Antenes 
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Kinderfreundliche Routen: 

nur wenige Routen 
Absicherung: 
Klebehaken oder Bohrhaken, an den 
Umlenkpunkten meist zwei Haken mit Kette und 
Umlenker. Teilweise sind Routen noch mit älterem 
Material ausgestattet, unbedingt 
eigenverantwortlich prüfen! 
Neben ausgerüsteten Routen finden sich auch 
einige Clean-Routen  

Routen & Schwierigkeit 
Über 500 Routen, vorwiegend im 
Schwierigkeitsgrad 6 bis 8 (UIAA) 

Besucherfrequenz: 
im Frühjahr und Herbst ist etwas mehr los 

Führerliteratur: 
Guia escalada La Mussara (erhältlich im Refugi La Mussara um € 4,80 - Stand 2006). 
Einzelne Sektoren sind auch im englischen Führer „Costa Daurada“ von Rock Fax (Infos 
unter www.rockfax.com) beschrieben 
Zufahrt & Zustieg: 

Über Barcelona, Reus und Vilaplana nach La Mussara; Zustieg 2 Minuten bis 30 Minuten 
vom jeweiligen Ausgangspunkt des Sektors (ein Fahrzeug ist in La Mussara unbedingt 
empfehlenswert) 
Unterkunft: 

Die einzige Unterkunft ist das hervorragend bewirtschaftete Refugi la Mussara, hier 
kann man preisgünstig in der Hütte nächtigen oder auch daneben campieren und die 
Hütteninfrastruktur nutzen (Dusche, Toiletten, Spüle, usw.). Auch die Klettergebiete 
von Mont-Ral und Arboli sind von La Mussara aus recht gut erreichbar.  

Die Ruinen des ehemaligen Dörfchens La Mussara 
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Tipps: 

Folgende Routen sind besonders empfehlenswert: 
  
Sektor Routen Sektor Routen 

Les Antenes - Primitu Laia 6+ Les Antenes - Follet Astanax 5+ 
 Atlantica 7-   Sara 6+ 

Les Antenes - El Roure Passió d'Esparraguera 7+/8-   Hermes 7 

  Esduguardabaga 8-   Delfos 5 

Les Antenes - Covallonga Covallonga 4+/5   Jarabe de Palo 8- 

  Via del mano 5+ Les Antenes - Totxo d'en Tuc African reggae 7- 

Les Antenes - Espantocells Me patinan maninges 7+ Les Antenes - Patagonia Pata-agonia topical 6+ 

  Xell 5+ Lo soterrani - Jardi del Roure Rhinolophus 6+ 

Les Antenes - La Proa La primera d'estiu 7-   El pinet 6+ 

Les Antenes - Diedres Jarto d'estar harto 7   Love without frontiers 7+/8- 

  Donantes de sangre 5+ Lo soterrani - Biombo Lo tiket 5+ 

  Chaoen conection 6+   La teka 5+ 

  Sis de deu 7-   Lo taku 5+ 

  Xenia 7+   Calcarius deliciosus 7 

  Dessitg d'estu 5+   Aranya terrera 6+ 

      The talker bom 6+ 

 


