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Falkenstein 1013m Gutensteiner Alpen 
Frisbeeplatte 4+ bis 7- 
Charakteristik:  
Die sogenannte „Frisbeeplatte“ ist dem Falkenstein nordwestlich vorgelagert und bietet 
griffige, nicht allzu steile, genussvolle Anstiege in den mittleren Schwierigkeitsgraden 
(vor allem 4+ bis 7-) mit mehreren Seillängen bei einer Wandhöhe von bis zu hundert 
Meter. Die Routen wurden mit Klebehaken saniert (an den Standplätzen Umlenker), die 
Qualität der Absicherung ist hervorragend. Berücksichtigen sollte man bei der 
Routenwahl, dass die Hakenabstände eine Spur weiter sind als im klassischen 
Klettergarten und die Schlüsselstellen auf oft „über dem Haken“ geklettert werden 
müssen. 
Die südseitige Ausrichtung der Wand und die einfache Erreichbarkeit der Wand sind 
zusätzliche Bonuspunkte des Gebietes. Wer also sowieso schon einmal im Höllental 
zwischen Schneeberg und Rax unterwegs ist, sollte den Abstecher nach Schwarzau im 
Gebirge nicht scheuen 

Links & mitte: Kuh Ros´l in der Materialseilbahn (1. SL; 5-) - Rechts: Einsatz des Prototypen (2. SL; 5-) 

Schwierigkeit & Material: 
4+ bis 8+ 
Steinschlaghelm (!!) u. Kletterausrüstung (10 
Expreßschlingen u. mehrere Bandschlingen), 
Einfachseil 70m empfehlenswert  

Dauer: 

Zustieg:     20 Minuten 
Abstieg:     30 Minuten 
Höhendiff.: ca. 300 Hm (inkl. 
Zustieg)  

Wandausrichtung: süd 
Talort: 
Hirschwang an der Rax (500m)  

Stützpunkte: 
Weichtalhaus (547m)  

Karte: 
ÖK 104 u. 74 

Ausgangspunkt: 
vom Ortszentrum von Schwarzau im Gebirge etwa 1,5 km auf der Hauptstrasse in 
Richtung Norden zu einer Parkmöglichkeit links der Strasse (bei Trafohäuschen), bevor 
die Hauptstrasse über eine Brücke führt  
Tourenverlauf:  
Zugstieg: vom Parkplatz über die Strasse und links am großen Hof vorbei auf die obere 
Forststrasse, diese nur kurz verfolgen und gleich rechts auf ein Steiglein abzweigen. Auf 
diesem Steig in ziemlich direkter Linie hinauf zur Wand (einmal wird ein Forstweg 
gequert). Für die Routenverläufe siehe Anstiegsskizze; einige Einstiege sind 
angeschrieben. 
 
Abstieg: wie Zustieg 
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Rechts der Falkenstein und ganz links die Frisbeeplatte 
 

 
 

Bez. Route Schwierigkeit / SL 
A Ein Traum für Harry Braun 6+  /  5+ 
B Merry Christmas 4  /  4+ 
C Kuh Ros´l in der Materialseilbahn 5-  /  5+ 
D Einsatz des Prototypen 6  / 5- /  4 
E Eine hab' ich noch 7- / 6+ 
F Happy Birthday Kurtl 6+  /  7 
G Herbstgold 5  /  7-  /  5+ 
H Variante 2. Seillänge Herbstgold 6+ 
I Tiramisu light 6  /  7- 
J Tiramisu neu 6+  /  8- 
K Killing Fields 5  /  8+ 


