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Das Gipfelkreuz am Rennfeld, dahinter im Tal 
liegt Bruck an der Mur

Rennfeld 1629m  Fischbacher Alpen 
Rundtour von Frauenberg 

Charakteristik: 

Eine Rundwandertour über der Wallfahrtskirche Maria 
Rehkogel (Frauenberg) auf den Hausberg der Brucker und 
Kapfenberger. Der Aufstieg führt im unteren Teil über 
einfach begehbare Waldwege und im oberen Teil über oft 
recht steinige Steige, der Rückweg vom Buchecksattel 
nach Frauenberg quert oft auf gut begehbaren Steigen 
recht steiles Gelände. Insgesamt eine lohnende 
Halbtagesunternehmung mit mehreren 
Einkehrmöglichkeiten. 
 
 
 
 
 
 
Dauer: 
Aufstieg:   bis 1,5 Std. 
Abstieg:    bis 1,5 Std. 
Höhendiff.: 700 Hm 

Schwierigkeit: 
Wanderung auf Steigen und Waldwegen 
 

Talort: 
Frauenberg (939m), St. Marein im 
Mürztal (537m) 

Stützpunkte: 
Ottokar Kernstockhaus 
(1629m) 
Jageralm (1011m) 
Gasthöfe in Frauenberg 

Karte: 

ÖK 134 Passail 

Ausgangspunkt: 
Volksschule bzw. Gemeindeamt Frauenberg (939m) unweit der Wallfahrtskirche Maria 
Rehkogel 
 

Tourenverlauf: 
Unmittelbar beim Gemeindeamt bzw. bei der Volksschule Frauenberg beginnt der 
markierte Weg auf das Rennfeld, der bei etwas Aufmerksamkeit kaum zu verfehlen ist 
und in ca. 1,5 Stunden zum Ottokar Kernstock Haus auf dem Rennfeld führt (unweit 
einer großen Sendeanlage). 
Der Abstieg führt vom Schutzhaus in östlicher Richtung über einen schönen Almweg 
hinab in den Buchecksattel (großer Wegweiser). Hier in nordwestlicher Richtung über 
den Breitenauer Steig zum Beteggkreuz und einen großen Graben überquerend zur 
Jageralm. Von der Jageralm über den Zufahrtsweg bequem zurück zum Ausgangspunkt 

Tipps: 
Diese Rundtour läßt sich gut mit einer kleinen Radtour verbinden: Auffahrt von St. 
Marein nach Frauenberg, Asphaltstraße - ca. 400 Höhenmeter und rund 9 Kilometer. 


