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Ebenstein 2123m  Hochschwab 
Normalweg 

 
Blickfang über der Sonnschienalm: der Ebenstein  

Charakteristik: 

Ausgedehnte, beliebte Bergwanderung auf den Hausberg über der Sonnschienalm. Von 
der Jassing (nahe dem Grünen See) schlängelt sich die Russenstrasse durch steiles 
Gelände, aber bequem begehbar hinauf auf das zum Verweilen einladende Plateau der 
Sonnschienalm, eingerahmt von Ebenstein, Polster, Öhler und Seemauer. Auf der 
Sonnschien angekommen ist etwa der halbe Weg auf den Ebenstein zurückgelegt, auf 
den ein gut markierter, im Gipfelbereich durch schrofiges Gelände leitender Steig führt. 
 
Dauer: 
Aufstieg:    ca. 4 Std. (davon 2 Std. auf die 
Sonnschienalm) 
Abstieg:     ca. 3 Std. 
Höhendiff.: 1240 Hm  

Schwierigkeit: 
Bergwanderung, im Gipfelbereich teilw. 
schrofiges Gelände 

Talort: 
Tragöß-Oberort (793m) 

Stützpunkte: 
Sonnschienhütte 
(1523m) 

Karte: 
ÖK 101 – Eisenerz 

Ausgangspunkt: 

Parkplatz Jassing (gebührenpflichtig, beschilderte Zufahrt von Tragöß) 

 

Tourenverlauf: 
Vom Parkplatz Jassing entlang der Markierungen über die Russenstrasse aufwärts zur 
Sonnschienalm und weiter zur Sonnschienhütte. Kurz vor der Hütte zweigt in westlicher 
Richtung der markierte Steig auf den Ebenstein ab. Diesen verfolgt man bis zum 
Sonnschienbründl und nimmt dort den nach Norden abzweigenden Steig zum Kleinen 
Ebenstein, von diesem in einen weiten Sattel und zuletzt steiler hinauf auf den 
Ebenstein. 
Abstieg: wie Aufstieg 


